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Apstrakt: Uporedujuc¢i dve metoda vezbanja tehnike, dzudoa i dziu dzice, kroz
dve odabrane tehnike, rad sagledava nedostatke u obuci praktikanta samoodbrane.
Analiziraju¢i prirodu dzudo randoria, ta¢nije mogucnosti koje isti pruza za
usavrsavanje tehnike, razmatraju se prednosti toga metoda vezbanja naspram
metoda usavrSavanja tehnika dziu dzice. Budu¢i da su tehnike dziu dzice vrlo
opasne, gotovo je nemoguce usvojiti ih u potpunosti. One se praktikuju vrlo
oprezno, najéesce ,,do granice bola®. Konsekventno vezbac dziu dzice nije u stanju
da tehniku izvede do kraja, §to bi u realnosti (fizickom obracunu) svakako uradio.
S druge strane, tehnike dzudoa mogucée je izvoditi i punom snagom i uz pun otpor
protivnika. Konsekventno, praktikant dziu dzice prakti¢no nije u moguénosti da
u potpunosti ovlada tehnikama, posmatrano kroz stadijume metodike ucenja istih,
dok za praktikanta dzudoa svi pomenuti stadijumi ostaju dostupni.

Kljuéne refi: dZudo, dziu dzica, samoodbrana, randori, specijalno fizicko
vezbanje

UvVOD

Osnivanjem dzudoa Dzigoro Kano svetu je predstavio nov,
revolucionarni, sistem vezbanja. Drevnu borilacku vestinu dziu dzicu
modifikovao je u sistem fizickog vezbanja, ali i nacin zivota, koji ubrzo se
Siri svetom. Od tada dzudo je doziveo znacajne promene, ona svakako
najznacajnija je preovladavanje sportskog aspekta kada sam sport postaje
olimpijski u Tokiju 1964. godine.
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lako se nasao u drustvu vrhunskih sportova, dzudo je i dalje ostao
i borilacka vestina. Mada se ¢esto dva pojma mesaju, razlika je znacajna.
Naime, borilacke vestine nemaju u sebi takmicenja, isklju¢ivo su fokusirane
na usavrSavanje tehnike, sticanje stepena pojaseva i jedinstvenu filozofiju. Kao
takvi isticu se, na primer, aikido i nindzicu. S druge strane, nalaze se borilacki
sportovi koji su fokusirani iskljucivo na takmicarski aspekt, poput rvanja ili
boksa. Dzudo, tekvondo i karate u sebi poseduju oba aspekta: i borilacku
vestinu 1 sport. Problematika se javila koliko je sam dzudo, kao borilacka
vestina, pretrpeo sportskom transformacijom i da li je njegova upotrebljivost
u fizickim obracunima (van sportskog borilista) i dalje znacajna.

Zarad razumevanja, znacajan je osvrt na istorijski razvoj dzudoa i
dziu dzice. Naime, srednjevekovnim Japanom dominirala je ratnicka klasa
samuraja koja je Citav zivot podredila sluzenju svom feudalcu, tj. damjou
(Kliri, 2006). U tu svrhu svakodnevno su praktikovali borilacke vestine. Ona
najzastupljenija bila je vestina borbe sa macem, tzv. ken ducu. Za eventualnost
gubitka maca u toku bitke kao dopunska vestina praktikovana je dziu dzica,
vestina dominantno bez upotrebe oruzja. Buduéi da je svoju kljuénu ulogu
nalazila na bojnim poljima same tehnike dziu dzice bile su izuzetno brutalne
i najcesce su se zavrsavale ubistvom protivnika.

Preokret je nastao Meidi reformom, koja je u potpunosti preobratila
japansko drustvo nastoje¢i da uhvati tok modernizma koji su praktikovale
imperijalne sile (Stojanovi¢, 2015). Jedna od prvih mera reforme bila je
zabrana nosenja maca Sto je za konsekvencu imalo i procvat dziu dzice koja
tada postaje dominantna vestina. Medutim, u modernom japanskom drustvu
mesta za smrtonosne tehnike dziu dzice nije bilo, a ona svog reformatora dobija
u liku i delu Dzigoro Kana. On je izvrsio strog odabir tehnika i u svoju vestinu
— dzudo, uvrstio samo one koje su po oba vezbaca bezbedne. Takode, §to je
veoma znacajno, prvi je u borilacku vestinu inkorporirao i fizicko vezbanje,
svestan znacaja sporta u modernom drustvu (Kano, 2007). U samom nazivu
se 1 ogleda jasna distinkcija. Naime, dok sufiks ,,dzicu* podrazumeva vestinu
koja je prilagodljiva i usmerena na realnu upotrebu, Kano koristi termin ,,do®,
tvore¢i time dzudo. Sam termin ,,do” podrazumeva da je smisao vestine u
dubljem, filozofskom smislu (De Majo, 2010).

Danas, dzudoom prevladava randori kao posledica dominacije
sportskog aspekta same vestine. U njemu, u okviru strogo definisanih pravila,
niz tehnika je dozvoljeno, ali je isto tako mnostvo zabranjeno. U radu, fokus
¢e biti na dozvoljenim tehnikama, moguc¢nostima njihovih ispoljavanja u
okviru samog randoria i u¢inak koji moze takvo vezbanje tehnika proizvesti.
lako sportske, te tehnike su i samoodbrambene i nalaze se u Sirokom korpusu
tehnika dziu dzice (kao reprezentativne borilacke vestine samoodbrane)
(Mudri¢, 2005; Nesi¢, Rados, 2002; Vukeli¢, 2004). Analiziranjem
zakonitosti trenaznog procesa, dominantno ucenje tehnike, i prirode tehnika
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samoodbrane, nastojacemo da sagledamo kakvu ulogu moze praktikovanje
dzudo randoria da ima u usavrSavanju samoodbrambenih tehnika.

S druge strane, i sama dzu dzica je krenula putem sporta. Naime,
ostro selektujuci svoje tehnike oformljen je sportski aspekt, do sada iskljucivo
borilacke vestine. Za razliku od dzudoa te borbe karakterise daleko veci korpus
dozvoljenih tehnika i zastupljenost i drugih tehnika od tehnika bacanja i partera,
karakteristicnih za dzudo. No, u radu ¢e fokus biti na, i dalje dominantni,
samoodbrambeni aspekt dziu dzice i na tehniku koja u samoj sportskoj borbi
nije dozvoljena.

1. TEORIJSKI OSNOV RADA

U fizickom sukobu dva pojedinca poznate su, grubo uzevsi, Cetiri
distance. Prva udaracka u kojoj su dominantni udari rukom i nogom, narocito
sa razdaljine, poput mavasi gerija u karateu. Sledeca je klin¢ distanca u kojoj
su dominantni udarci rukom, laktom i kolenom. Sleduje, za rad kljucna,
hvatacka distanca u kojoj su protivnici uspostavili hvat i nastoje da suparnika
obore na zemlju. Kao posledica tu je i zavrSna parterna distanca, koja je
takode deo dzudoa, ali za samu samoodbranu ne narocito znac¢ajna. Navedeno
proizilazi iz moguénosti napada viSe napadaca gde u takvoj situaciji silazak u
parter radi onesposobljavanja jednog od njih bi mogao biti koban.

Treca distanca, tj. distanca hvata, predmet je ovog istrazivanja. U njoj je
klju¢no, po uspostavljenom hvatu za odecu ili telo, oboriti protivnika na zemlju.
Isti princip predstavlja i okosnicu dzudo randorija, koji je oblikovan dugogodisnjim
iskustvom i zahtevima Medunarodnog olimpijskog komiteta. Poznato je da bi sport
postao olimpijski potrebno je da ispuni stroge standarde bezbednosti, propisane
od strane MOK-a. Svoj evolutivni put od borilacke vestine do olimpijskog sporta,
dzudo je zapoceo uvodenjem ,,fizickog obrazovanja“ u trening dzudoa od strane
samog Dzigoro Kana (Kano, 2007). Stoga, pravila su zaokruzena i jednaka
svuda u svetu gde se dzudo praktikuje. Za tematiku rada znacajan nam je korpus
dozvoljenih tehnika i priroda njenih izvodenja u samoj borbi. Takode, samoodbrana
neguje vezbanje svih ovih distanci ne bi li borac bio kompletan. Sama dziu dzica
u distanci hvata oslanja se na dzudo tehnike bacanja koje upotrebljava za uspesno
prevazilazenje ove distance, de facto bacanje protivnika. Stoga, sama dzudo
bacanja za praktikanta dziu dZice nisu strana, ve¢ su sastavni deo svakog treninga.

Dzudo randori dozvoljava upotrebu 38 osnovnih bacanja i njihove brojne
varijacije (Kudo, 1969). Znacajna nam je priroda samih izvodenja ovih bacanja
koja je vrlo bliska samom fizickom obracunu dva protivnika: bacanje se izvodi
uz primenu maksimalne sile i, sa druge strane, uz maksimalni otpor protivnika.

Navedenu karakteristiku medu tehnikama samoodbrane, tj. tehnikama
dziu dzice, ne nalazimo. Te tehnike se vezbaju u strogo ogranic¢enim uslovima,
gotovo eksperimentalnom metodom, o ¢emu ¢e kasnije biti vise reci.
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Dve navedene karakteristike uzimamo kao klju¢ne i sagleda¢emo ih kroz
zakonitosti trenaznog procesa na polju ucenja i usavrsavanja tehnike. Metodika
ucenja tehnike, po Stefanovicu i Jakovljevicu (2004), poznaje V stadijum:

I stadijum: usvajanje tehnike — odvija se u olak$anim uslovima

II stadijum: usavrsavanje tehnike — odvija se u otezanim uslovima

Il stadijum: stvaranje stila — nadgradnja na postojece, usvojene

tehnike
IV stadijum: stvaranje specijalke — oformljavanje specificnog
tehnickog detalja

V stadijum: stvaranje nove varijante tehnike — predstavlja najvisi

nivo stvaralaStva

Za razliku od sporta, u borilackoj vestini primat je na prva dva
stadijuma usled Sirokog polja koje sama samoodbrana obuhvata. Naime, dok
je u sportu borba pravilima ogranicena, u obracunu dva protivnika sve je
dozvoljeno, eventualno ograni¢eno moralnim normama.

Da bi se navedeni stadijumi ucenja tehnike uspesno savladali, takode
Stefanovi¢ i Jakovljevi¢ (2004), definisu tri faze:

I faza: usvajanje osnovne tehnike u olakSanim uslovima treniranja

Il faza: usavrSavanje tehnike u normalnim uslovima treniranja

III faza: situacioni trening tehnike u takmicarskim uslovima

Prve dve faze dostupne su kako u dziu dzici tako i u dzudou.
Problematiku predstavlja treca faza, koju u dzudou nalazimo u vidu randoria.
Problematika izvodenja te faze u dziu dzici, tj. usavrsavanju samoodbrane, i
mogucénost njenog izvodenja u dzudou predstavlja okosnicu ovog rada.

Kao tehniku samoodbrane, tj. dziu dzice, uze¢emo ,,Dupli blok Sakama,
poluga na laktu pomocu ramena®, ¢ija je metodologija opisana u jednoj od
retkih prakti¢nih knjiga iskljucivo dziu dzice, Nesi¢a i Radosa (2002). Sama
tehnika prikazana je na Slici 1.

Slika 1. Dupli blok sakama, poluga na laktu pomocu ramena

Ono §to je za ovu tehniku, kao i za mnoge druge tehnike dziu dzice,
karakteristicno to je da se, u punom izvodenju, naro€ito u trecoj fazi, ona
zavrsava lomom protivnikove ruke u predelu zgloba lakta. Usled toga ona je
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izuzetno efikasna, ali i opasna za vezbanje, pa se stoga vezba do granice bola,
tj. do predaje protivnika usled poluge.

S druge strane, od tehnika dzudoa analiziracemo osnovno nozno bacanje
Osoto—gari. Objasnjenje tehnike (Slika 2), nalazimo u delu Kuda (1969).

Slika 2. Osoto-gari

Kaoiostala dzudo bacanja tehnika je po protivnika bezbedna. Uzmemo
li u obzir da se izvodi na strunjaci i da je protivnik upoznat tehnikom padova,
samo izvodenje tehnike se odvija bez vecih opasnosti po vezbace. Kao takva,
Osoto—gari je deo takmicarskih tehnika dzudoa.

Analiziranjem ove dve osnovne tehnike, sagledacemo (ne)mogucnosti
njihovog praktikovanja u tim fazama i time ocrtati znacajne razlike koje se
javljaju u metodici usavrSavanja tehnika dzudoa i dziu dzice.

2. PROBLEMATIKA UCENJA I USAVRSAVANJA
TEHNIKA

Prikazana tehnika dziu dzice, ,,Dupli blok $akama, poluga na laktu
pomocu ramena®, sa sigurno$cu se moze uvezbavati u prve dve faze: usvajanje
osnovne tehnike u olakSanim uslovima treniranja i usavr$avanje tehnike
u normalnim uslovima treniranja. Problematiku predstavlja tre¢a faza -
situacioni trening tehnike u takmicarskim uslovima.

Za vestinu samoodbrane takmicarski uslovi predstavljaju sam obra¢un
dva protivnika u punom intenzitetu. Ono §to je upadljivo jeste da kada bi se
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navedena tehnika i izvela u takvim okolnostima protivnik bi pretrpeo ozbiljnu
povredu zgloba lakta. Stoga, sama tehnika se nikada ne vezba s tom metodom,
nego u strogo ogranicenim uslovima. U toku procesa samog vezbanja,
protivnik (ili u procesu vezbanja tehnike partner) u dziu dzici ne sme pruzati
znacajniji otpor. On sa napadacem mora da saraduje ne bi li se tehnika izvela
bezbedno. Stoga, praktikant dziu dzice nije u stanju da samu tehniku izvede do
kraja, dakle, daleko od ,,takmicarskih uslova®, tj. realnog fizickog obracuna.

S druge strane, Osoto—gari je moguce izvesti punim intenzitetom bez
vecih posledica po vezbaca, pod uslovom da se tehnika izvodi na strunjacama
ida je partner ovladao tehnikom padova. Takode, u dzudou takmicarski uslovi
svakako predstavljaju randori u kome je mogu¢e samu tehniku podvrgnuti
krajnjem testu.

Kao posledicu radikalno drugacijih okolnosti usavrsavanja tehnike
imamo i radikalno drugaciji pristup treningu iste.

U dziu dzici problematiku usavrsavanja tehnike predstavlja odrednica,
svakako neophodna, ,,do granice bola”. Da ne bi samo izvodenje tehnike bilo
kobno po partnera, praktikant dziu dZice, van stvarnog fizickog obracuna, nije
u stanju da tehniku izvede do kraja. Navedeno predstavlja znacajnu poteskocu
u procesu usvajanja i usavrsavanja tehnike.

S druge strane, u dzudou, u randoriju praktikant je u prilici da izvede
tehniku s punim otporom protivnika gde sa sigurnos¢u moze znati da je samom
tehnikom ovladao. Uspesnim izvodenjem bacanja u randoriju dzudooka je
siguran da je tehnikom ovladao, tj. da je prosao sve ranije navedene stadijume
ucenja iste.

Praktikant dziu dzice tu sigurnost, osim ako za sobom ne vuce iskustvo
fizickog obracuna, ne moze imati. Metodoloski problem dziu dzice stru¢njaci
su pokusavali da rese na razliCite naCine. Na primer, kombinacije tehnika
preporucuju Nesi¢ i Rados (2002), kao 1 Mudri¢ (2005), kojim bi se pokrio
Sirok spektar mogucih situacija fizickog obracuna dva pojedinca. Time bi
doslo do usvajanja odredenih tehnickih elemenata, ali ne i celih tehnika, kojim
bi se praktikant osposobio da se u datoj situaciji snade. Sa strane specijalnog
fizickog vezbanja (obuke specijalnih jedinica vojske i policije) Vukeli¢ (2004)
svestan opasnosti koje vezbanje tehnika dziu dzice u punom intenzitetu nosi
sa sobom ipak predlaze ,,otezavajuce, pak i rizi¢ne uslove za pocetnike®. Treba
imati u vidu da tu metodologiju predlaze iskljuéivo za specijalne jedinice, jer
»specijalac, zbog slabo uvezbane tehnike, moze da izgubi zivot™. Navedeni
pristup u slucaju vezbanja dziu dzice kao borilacke vestine, od strane civila,
svakako ne dolazi u obzir.

Konsekventno, tre¢a faza usavrsavanja tehnike (situacioni trening tehnike
u takmicarskim uslovima) u dzudo randoriju je gotovo potpuno bezbedna. Cak i
potonji stadijumi ucenja tehnike (stvaranje stila, stvaranje specijalke i stvaranje
nove varijante tehnike) svoj puni izraz mogu dosti¢i upravo u randoriju. U samoj
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dziu dzici, osim u specijalnom fizickom vezbanju, ti stadijumi za praktikanta
ostaju nedostizni, a sama tehnika nikad do kraja usvojena.

ZAKLJUCAK

Komparativnom analizom dve tehnike, ,,Dupli blok Sakama, poluga na
laktu pomo¢u ramena‘“ i Osoto—gari, pre svega evidentne su znacajne razlike
u metodologiji uCenja istih. Dok je Osoto—gari moguce usavrsiti, kod tehnike
samoodbrane poslednji stadijumi procesa usavrSavanja ostaju nedostizni.

Time kod samoodbrambenih tehnika dziu dzice, kroz analiziranu ,,Dupli
blok sakama, poluga na laktu pomoc¢u ramena“, uoc¢avamo znacajan metodoloski
problem. Sam praktikant ne moze do kraja usvojiti tehniku, tj. ovladati svim
stadijumima njenog ucenja. Stoga, i realna upotrebljivost same tehnike se dovodi
u pitanje. S druge strane, tehniku dzudoa, Osoto—gari, moguce je usavrsiti kroz
sve stadijume ucenja tehnika pa ¢ak i formirati svoj specificni stil.

Teoretski, tehnika dziu dzice je svakako realnija i u samom fizickom
obracunu primenjivija. Takode, za fizicki obracun, Osoto—gari, svakako
moze biti koristan. No, kao tehnika bacanja ima znacajan nedostatak: nema
prevazilazenja distance udaraca, ve¢ sama tehnika zapocinje distancom
hvata. Posmatrano s te strane tehnika dziu dzice je u jasnoj prednosti, narocito
imajué¢i u vidu da je sam Osoto—gari formiran zarad sportske borbe, a ne
fizickog obracuna. Medutim, pitanje istinske upotrebljivosti tehnike dziu
dzice van ,eksperimentalnih” uslova na samom treningu, ostaje otvoreno,
dok je tehniku dZudoa moguce usvojiti do perfekcije.
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